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Reunião do Grupo

Tema da Reunião

Perdão
Oração Inicial: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo amém. 

Oração do Espírito Santo: Vinde Espírito Santo...

Oração espontânea: (Pedidos, agradecimentos e intenções pessoais).

Após a oração espontânea reza-se um pai Nosso e uma Ave Maria.

Leitura bíblica: Colossenses 3,13  / Música: Bem-aventurados os misericordiosos

Partilha da Palavra.

Dinâmica: Soltando os pesos
“Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos mutuamente, se um tiver queixa contra o outro. Assim como o Senhor vos perdoou, perdoai também vós.”

Materiais:

Folhas de papel e canetas.

Uma caixa, cesta ou cruz (pode ser feita de madeira, papelão ou colocada no centro).

Música calma de fundo.

Passo a passo:

O animador explica que, no matrimônio, às vezes acumulamos mágoas e feridas pequenas ou grandes, que acabam pesando na relação. O perdão é caminho de libertação.

Cada esposo e esposa recebe uma folha. Em silêncio, cada um escreve:

Uma mágoa, um erro, uma ferida ou dificuldade que deseja entregar a Deus.
(não é necessário compartilhar com o outro, a não ser que queira).

Após escrever, cada casal dobra seu papel.

O animador convida-os a caminharem juntos e depositarem o papel na caixa/cesta/cruz, simbolizando que estão entregando a dor e confiando no Senhor.

Depois que todos colocarem, o casal anfitrião convida a todos para rezarem juntos O Pai Nosso:

Pedindo a Deus a graça da reconciliação e a força para recomeçar.

Pode incluir o gesto dos casais se darem as mãos e rezarem juntos.

Para encerrar, o casal anfitrião lembra:

“O perdão não é esquecer, mas decidir não deixar que a ferida governe a relação. É escolher amar de novo.”

