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Reunião do Grupo

Tema da Reunião: A Comunicação no Casamento
1. Acolhida com músicas católicas para recepcionar participantes
2. Invocação a Santíssima Trindade e Oração ao Espírito Santo

3. Pedidos e Agradecimentos espontâneos
4. Oração do Pai Nosso e Ave Maria

5. Leitura do Texto Bíblico: Tiago 1: 19-20
6. Reflexão e Partilha do Texto Bíblico
7. Dinâmica com os casais: 
>> Atividade: Será feita em casal (dupla). Primeiro um fala por 3 minutos sobre algo do cotidiano que o preocupa ou alegra. O outro não interrompe, apenas escuta e, ao final, repete com suas palavras o que entendeu. Depois, trocam os papéis. 
Ao final, cada casal conversa: Como me senti sendo ouvido(a)? Foi fácil escutar sem interromper?

8. Partilha final para reflexão em grupo, abrindo o diálogo com as seguintes perguntas:
- O que mais atrapalha nossa comunicação como casal?
- Como podemos usar as palavras para curar, e não ferir?

- Existe algo que eu gostaria de mudar na forma como me comunico?
9. ⁠ Recados e Oração Final.
