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Reunião do Grupo

Tema da Reunião: Cultivar a Alegria e Otimismo
1. Acolhida com músicas católicas para recepcionar participantes
2. Invocação a Santíssima Trindade e Oração ao Espírito Santo

3. Pedidos e Agradecimentos espontâneos
4. Oração do Pai Nosso e Ave Maria

5. Leitura dos Textos Bíblicos: Filipenses 4: 4-7    //   Provérbios 17: 22
6. Reflexão e Partilha dos Textos Bíblicos
7. Dinâmica com os casais:

>> Atividade: Leiam juntos as perguntas abaixo e reflitam, pensando também nas leituras bíblicas:

1) Quais momentos engraçados ou leves já marcaram a relação de vocês?

2) De que maneira podemos cultivar mais leveza, alegria e otimismo em nosso lar?

8. Deixar tempo livre para os casais que desejam compartilhar e refletir sobre a dinâmica.
9. ⁠Fazer o fechamento com a Música: Oração pela Paz (Thiago Brado), deixando a reflexão de que cultivar a alegria, o bom humor e a fé em Deus, diante das dificuldades do dia a dia, fazem toda diferença e nos traz a paz de Jesus Cristo.
10.  Recados e Oração Final.
